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ΟΜΑΔΑ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

 

 

Αθήνα, 31 Οκηωβπίος 2023 

Προς τους 

υλλόγους – Μέλη της ΟΣΟΕ 

Τπεύθςνοςρ ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ Σμήμαηορ 
 

 

ΑΝΑΠΡΟΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ  

ΓΙΑ ΣΑ ONLINE ΜΑΘΗΜΑΣΑ YOGA ΣΗ ΟΣΟΕ 

 
 

Συναδέλφιζζες, ζυνάδελφοι, 

Αληαπνθξηλόκελνη ζε αηηήκαηα ζπλαδέιθσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα καζήκαηα online 

yoga γηα ηνπο Τξαπεδνϋπαιιήινπο, αιιά θαη ζπλαδέιθσλ πνπ δελ έρνπλ δειώζεη ζπκκεηνρή, 

αλαπξνζαξκόδνπκε ην πξόγξακκα ησλ καζεκάησλ σο εμήο:  

Οη ώξεο έρνπλ σο εμήο: 

 

ΔΕΤΣΕΡΑ 18.00-19.00  YOGA FOR ALL  
ΔΕΤΣΕΡΑ 19.00-20.00  YOGA FIT 
ΔΕΤΣΕΡΑ 20.00-21.00  HATHA STRETCHING YOGA CLASS 
ΣΡΙΣΗ  18.00-19.00  YOGA FOR ALL 
ΣΡΙΣΗ  19.00-20.00  VINYASA YOGA CLASS 
ΣΡΙΣΗ  20.00-21.00  PILATES YOGA STRETCHING 
ΣΕΣΑΡΣΗ 19.00-20.00  YOGILATES 
ΣΕΣΑΡΣΗ 20.00-21.00  ANTISTRESS YOGA CLASS 
ΠΕΜΠΣΗ 18.00-19.00  YOGA FOR ALL 
ΠΕΜΠΣΗ 19.00-20.00  HATHA YOGA 
 

Πεπιγπαθή Μαθημάηων: 
 
YOGA FOR ALL: Έλα κάζεκα πξνζαξκνζκέλν γηα όια ηα επίπεδα, πνπ εζηηάδεη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ ζώκαηνο 
θαη ηελ εζσηεξηθή γαιήλε κέζσ ηεο γηόγθα. 
YOGA FIT: Αλαβαζκηζκέλα καζήκαηα γηόγθα γηα αξράξηνπο θαη πξνρσξεκέλνπο, πνπ ζπλδπάδνπλ δύλακε θαη 
επεμία. 
HATHA STRETCHING : Μαζήκαηα Hatha Yoga πνπ επηθεληξώλνληαη ζηελ επειημία θαη ηελ ελδπλάκσζε, 
θαηάιιεια γηα όια ηα επίπεδα. 
VINYASA : Πξνρσξεκέλα καζήκαηα Vinyasa Yoga πνπ πξνσζνύλ ηε ξνή ηεο αλαπλνήο θαη ηελ εμάζθεζε ηεο 
γηόγθα ζε πςειόηεξα επίπεδα. 
PILATES YOGA STRETCHING: Σπλδπαζκόο ηεο γηόγθα κε ηελ κέζνδν Pilates γηα όια ηα επίπεδα, γηα 
ελδπλάκσζε, επεμία θαη βειηησκέλε ζηάζε . 
YOGILATES : Μαζήκαηα Yogilates πνπ ζπλδπάδνπλ ηηο ηερληθέο ηεο γηόγθα θαη ηνπ Pilates γηα ελδπλάκσζε θαη 
επεμία. 
ANTISTRESS YOGA ALL LEVELS: Έλα κάζεκα γηόγθα γηα όια ηα επίπεδα πνπ επηθεληξώλεηαη ζηελ κείσζε 
ηνπ άγρνπο θαη ηελ απόιπηε ραιάξσζε. 
HATHA YOGA  : Μαζήκαηα Hatha Yoga ζε δηάθνξα επίπεδα, πνπ εζηηάδνπλ ζηε ζσζηή ζηάζε, αλαπλνή θαη 
ελδπλάκσζε. 
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Η δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ είλαη 60 ιεπηά. Τν παξαπάλσ πξόγξακκα κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί αλαιόγσο ησλ ζπκκεηνρώλ. Τν θόζηνο ζπκκεηνρήο θαιύπηεηαη εμ νινθιήξνπ 

κέζσ ηνπ θνξέα αλάπηπμεο πνιηηηζηηθώλ-αζιεηηθώλ-επηκνξθσηηθώλ-θνηλσληθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηξαπεδνϋπαιιήισλ. 

Όζοι εγγπάθονηαι για ππώηη θοπά αλλά και όζοι επιθςμούν να αλλάξοςν ώπα ή 

και ημέπα μαθήμαηορ, μποπούν να ηο δηλώζοςν μέσπι ηην Δεςηέπα 6 Νοεμβπίος 2023 

ζηιρ 12.00 ζηον παπακάηω ζύνδεζμο: 

 

https://application.otoe.gr/yogaonline 

 

Γηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία κπνξείηε λα απεπζύλεζηε ζηε ζπλάδειθν κέινο ηεο νκάδαο 

αζιεηηζκνύ, Μαξία Παπαβαζηιείνπ (6974 806 922, papavasileiouma@piraeusbank.gr). 

 

 

 

Η Ομάδα Αθλητισμού της ΟΣΟΕ 
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